
و  يكيدر ظروف پلاست غذاو دماي  يماندگار زمان
  :مهم است بار مصرف يك

 
زمان ماندن غذا  يشبا افزا يكياستفاده از ظروف پلاست مضرات

 .شود يوارد غذا م يمضر يدهايشده و اس يشترظروف ب يندر ا
گرفته تا براق  يكه باشد (از فوم ياز هر نوع يكيپلاست ظروف
غذا  يست كه مضر بوده و در اثر گرماا يباتيترك ي) دارايدو سف

اش جدا شده و  دهنده يلمواد تشك يد،و اس يو تماس با چرب
 .شود يم ييداخل موادغذا

 ييو مواد غذا يعاتدر صورت تماس با ما يكي،پلاست ظروف
از خود خارج  يرنبه نام استا يمياييش يا درجه، ماده 40 يبالا
 است.ا غذا شده و سرطانز يكه موجب تلخ كنند يم

مصرف  يكبار هاي يوانداغ داخل ل يعاتما يكه رو هايي چربي
 يچرب ين. ايدا را بارها مشاهده كرده گيرد يقرار م يكيپلاست

 هاي يستمس ياست كه رو يكهمان سم خارج شده از پلاست
 .گذارد يم يمنف يرقلب و گوارش انسان تاث ي،عصب

سرد  يسرو غذا يتنها برا يكيبار مصرف پلاست يك ظروف
كه غذا درجه حرارت  يزانبه هر م يطور كل به .مناسب هستند

 ييباشد، (مانند غذاها تر يدياس يطمح ياداشته باشد و  يبالاتر
غذا در ظرف  يتنفوذ و حلال يعتادارند)، طب يموكه آبغوره و آبل

 .شود يم يشترب يكيپلاست
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  ي استفاده كرد؟يكظروف پلاست چرا نبايد از
 

 :شود يمنع م يلبه دو دل يكياز ظروف پلاست استفاده
و دور شدن  ياز نظر اقتصاد ينفت يباتبه ترك يوابستگ -

 .يعياز مصرف مواد طب
كه به هر حال بعد از  يعتظروف در طب ينا يهعدم تجز -
خاك شده و دوباره به  ياسال مجددا وارد آب  500تا  200
بر سلامت مواد  ياثرات منفبرگشته و  ييمواد غذا يكلس

  .گذارد يم ييغذا
انسان و  يسلامت يظروف هم برا ينو استفاده ا يدتول بنابراين

   .دارد يريناپذ مضرات جبران يستز يطسلامت مح يهم برا
  

  
  

  :توضيحات تصوير بالا)( كيانواع پلاست
  

1- PET يترفتالات: بطر لنيات يترفتالات پل لنيات يپل 
ها،  ظرف سس ها، هيدهان شو يآب، بطر يبطر ها، يدنينوش
 . عيما يها روغن يبطر وه،يآبم يبطر
 يمعتقدند كه بسته به چگونگ نياز متخصص يبرخ خطر: رتبه

  كار ه ها ب كينوع پلاست نيا هيته يكه برا ياستفاده و درجه حرارت
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اختلال كند. پس  جاديا زيممكن است در كار غدد درون ر رود يم
 يدنينوش ايآب  يها يبار از بطر كيفقط  شتر،يب نانياطم يبرا

داغ درون  عاتيما ختنير ايو  زريدر فر اهاستفاده شده و از قرار دادن آن
  .شود يآنها خوددار

2-HDPE  وه،يآبم ر،يمات ش يها ي: بطرنيسنگ لنيات يپل 
 دكننده،يسف عيكن، ما پاك شهيش ،يخوراك يها روغن

شامپو، روغن  ،ندهيو شو كننده يضدعفون يها محلول
  ... ماست و كره و يو بسته بند د،يخر ايزباله  سهيموتور، ك

  خطر يب خطر: رتبه
3- PVC  شهيش يها ي: بطريو يپ ديكلرا لينيو يپل 

كننده  يضدعفون ي، محلول هايخوراك يها كن، روغن پاك
 ،يپزشك ليها، وسا و كابل ها ميشامپو، روكش س نده،يو شو

  .ها آب، پنجره يها شلنگ ،يلوله كش
گرم  يي. از تماس مواد غذانيوجود كلر ليخطرناك به دل خطر: رتبه
  .شود يسوزاندن آن جداً خوددار ايو  كينوع پلاست نيبا ا
4-LDPE  قابل  ديكه با ييها يسبك: بطر لنيات يپل

 يبند نان، بسته يها سهيباشند، ك ريپذ فشرده شدن و انعطاف
 د،يخر يها سهيها، ك روكش لباس زده، خي ييمواد غذا
  . و فرش يجاروبرق سهيمبلمان، ك

  خطر يب خطر: رتبه
5- PP  ظ،يغل يها محلول يحاو يها ي: بطرلنيپروپ يپل 

 يكيدرب پلاست ،يسس گوجه فرنگ يظرف ماست، بطر
  . ييدارو يها شربت يو بطر ،يدنينوش ين ها، يبطر
  داغ ييد غذادر مجاورت با موا ژهيخطر، بو يب خطر: رتبه

 6-PS  مصرف، شانه تخم مرغ،  كباري: ظروف رنياستا يپل
ها و  قرص يحاو يها يانواع گوشت، بطر يبند بسته

  .يد يها، و كاور س كپسول
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داغ آن را  يدر مجاورت با غذا كينوع پلاست نيخطرناك، ا خطر: رتبه
  .دينما يم يبه شدت سم

  7- OTHER آب  يها يبطر :كيستاز انواع پلا يبيترك كيپلاست
 يد ،يآفتاب يها نكيضد گلوله، ع يابزارها ،يتريل 20و  10
  لونينا ،يكيعلائم تراف وتر،يقطعات كامپ ها، يد يو

 نياحتمال خطرناك بودن ا انگريب قاتياز تحق يبرخ جينتا خطر: رتبه
	  باشد. يبدن م يهورمون ستميس يبرا كينوع پلاست 	
 :يدمف نكات

 يد،انجماد قرار نده يبرا يزرب را در فرآ يكيپلاست  يبطر -
از ظروف  يوكسينسم د يكار باعث آزادساز ينچون ا
 .شود يم يكيپلاست

بار  يكاز ظرف  يدها با و سوپ (Fast Food) يفور يغذاها -
 .گرم شوند يگريو در ظرف د يهمصرف تخل

 يتماه يلبه دل يكيو ظروف همزن پلاست ساز يچا -
 ياثر مجاورت با گرما، مواد مصنوع كه دارند، در يكيپلاست
زا  شده و آن را سرطان ييمواد غذا ياوارد آب  شان يكيپلاست

 .كند يم
گرم  يكروويودر ما يكيخود را در ظروف پلاست يغذاها يدنبا -
روغن و  يحاو يخصوص در مورد غذاهاه موضوع ب ينا يد،كن
و حرارت بالا و  يچرب« يب. تركيابد يم يتاهم يچرب

 .شود يبه داخل غذا م يوكسيند يباعث آزادساز »يكپلاست
پوشش غذا در موقع گرم كردن  يبرا يكيپلاست يها از ورقه -

 يمياييمواد ش يبه راحت يراز يد،كن يخوددار يكروويوآن در ما
و سبب آلوده شدن غذا  يافته   موجود آن به داخل غذا راه

   .شود يم
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 هاي يسهاز ك يدكن يسع يمواد خوراك يددر موقع خر -
  .يداستفاده نكن يكيپلاست

نوزادان كه از  يها و آب و پستانك يرش هاي يبطر -
كودكان  يتدر مسموم توانند ياند، م درست شده يكپلاست

 .نقش داشته باشد
از  يدعنوان نبا يچبه ه يكيدر موقع شستن ظروف پلاست -
اگر سطح  يرااستفاده كرد، ز يقو يمياييمواد ش يا يلهوس
 يداو خراش پ ينندبب يبظروف آس ينا يخارج يا يخلدا

استفاده خواهد شد، چون موجب ترشح مواد  يرقابلكنند، غ
 .به غذا خواهد شد يكدرون بدنه پلاست يمياييش
 
  
 

  سري بزنيد:هم ها  به اين آدرس كنيم  توصيه مي
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 پلاستيك چرا نه؟
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