
  شهروند گرامي
از شما كنيم و آرزو ميدر دامن طبيعت  ي راروز خوش نارايتب

مع خانوادگي و دوستانه خود را در جدرخواست داريم نكات زير  
 و زيبايي آن ها در حفظ طبيعتو با رعايت آن مطالعه كرده
  :كوشا باشيد


با برنامه و مجهز به دامن طبيعت برويم. - 

 شهر برگردانيم. هايمان را با خود بهالهبز- 
در فلز، شيشه و پلاستيك) (هاي تجزيه نشدنيزباله- 

هاي زباله زنند.مانند و به آن صدمه ميزيست باقي ميمحيط
ها و كاغذ هاي غذايي، پوست ميوهماندهپس مانندشدني تجزيه

ريخت و  كه براي تجزيه كامل به زمان طولاني نياز دارند و
كند و موجب داز زشتي ايجاد ميانها در طبيعت چشمپاش آن

  شود.آلودگي محيط مي
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روف در بار مصرف استفاده نكنيم. زيرا اين ظاز ظروف يك- 
.چرخه طبيعت تجزيه نمي شوند

. در متا جايي كه امكان دارد، از برپايي آتش خودداري كني- 
. مهاي گازي، الكلي يا بنزيني استفاده كنيصورت نياز از اجاق

در حجم كم و در  ، حتماًمآتش روشن كني ماگر خواستي
تا از تخريب خاك و  مهاي مشخص شده اين كار را بكنيمحل

از ترك منطقه، از خاموش  . قبلشودگسترش آتش جلوگيري 
. مآتش مطمئن شوي شدن


  
  
و استفاده از  با توجه به تابلوهاي راهنمادر طبيعت سعي كنيم - 

حركت در از   وحركت كنيممسيرهاي پاكوب شده، 
. مو تخريب پوشش گياهي منطقه خودداري كني مسيرهاي جديد

ترين آسيب به پوشش گياهي وارد در جاهايي بنشينيم كه كم- 
  شود.

از دفع ادرار و مدفوع در نقاط پر تردد، به ويژه در نزديكي - 
چشمه، رود و جويبار، خودداري كنيم. 
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ها ندن به آنجانوران و آسيب رسا از نزديك شدن به آشيانه- 
خودداري كنيم.

ز ايجاد سر و صدا در محيط آرام طبيعت خودداري كنيم.ا- 

هاي عدم نياز خاموش نگه داريم وسيله نقليه خود را در زمان- 
شدن جويي كنيم و هم از آلودهتا هم در مصرف سوخت صرفه

هوا جلوگيري شود. 

اري از شستن ظروف و غيره در رودخانه و جويبارها جداً خودد - 
كنيم. ورود مواد شوينده و زايد در آب منابع آبي را آلوده كرده و 

  اي بر محيط زيست دارد.اثرات تخريب كننده
.ها خودداري كنيمباله در رودخانهاز انداختن ز- 
هاي درختان پرهيز ها و گياهان و شكستن شاخهاز كندن گل- 

كنيم. 

 و از كشيدن سيگار و قليان به خاطر سلامت خودمان- 
ي كه به خاطر پاكي آن بيرون اطرافيانمان و آلوده نشدن هواي

  ، خودداري كنيم. ايمآمده

 ندگي انسان چنان وابسته به محيط زيستز
ت وجه قابل تصور نيساست كه حذف آن به هيچ

چرا كه در وهله نخست به حذف انسان و حيات 
 شود. در واقع بايد توجه داشتمي بشري منجر

ها زنده تواند بدون انسانكه محيط زيست مي
ها بدون محيط زيست بماند، اما انسان

   توانند زنده باشند.نمي
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  گرم شدن هوا راهكارهايي براي پيشگيري از
  

توانيم با انجام مشكل بزرگي است، اما ما مي گرم شدن زمين
ز آنجا بكاهيم. ا كارهاي بسيار معمولي از شدت گرم شدن آن

اي است و كه گرماي زمين ناشي از توليد گازهاي گلخانه
هاي روزانه ما حاصل اي نيز از فعاليتبسياري ازگازهاي گلخانه

سهم خودمان را در توليد اين  توانيم حداقلشود، پس ما ميمي
با  توانيم به جاي اينكه هر روزما مي گازها كم كنيم! مثلاً

ود برويم، از اتومبيل يكديگر اتومبيل شخصي به محل كار خ
نفر از يك اتومبيل  4صورت حداقل  در اين - استفاده كنيم 
شود و ميف در نتيجه بنزين كمتري مصر - كنند استفاده مي
هاي شود. در اينجا راهاي كمتري نيز توليد ميگاز گلخانه

راي اي را بش توليد گازهاي گلخانهكاه ديگري براي كمك به
  يم:كنشما درج مي

  درخت بكاريم. .1
مواد را بازيافت كنيم. .2

كمتر از كاغذ استفاده نماييم. .3

كمتر از پرينتر استفاده نماييم. .4

درباره محيط زيست مطالعه كنيم. .5

  هاي سبز استفاده نماييم.از انرژي .6
از مواد قابل بازيافت استفاده نماييم. .7

جويي كنيم.در مصرف انرژي صرفه .8

فاده كنيم.هاي كم مصرف استاز لامپ .9

به برچسب وسايل الكتريكي توجه كنيم. .10

 حساب استفاده از انرژي را داشته باشيم. .11
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.وسايل برقي كم مصرف را انتخاب كنيم .12
هاي تازه  به جاي يخ زده استفاده كنيم.از ميوه .13

  اي استفاده كنيم.هاي پارچهبراي خريد از كيف .14
روي را جدي بگيريم.دوچرخه سواري و پياده .15

زمان اوج مصرف خاموش كنيم. را در رقيبوسايل .16

روز جهاني و  پاك (دوم ارديبهشت) روز جهاني زمين .17
و را با  خانواده، فاميل و پانزدهم خرداد) ( محيط زيست

گرامي بداريم.مان دوستان

گرم شدن  خود درباره خطراتن با خانواده و دوستا .18
زمين صحبت كنيم.
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  سري بزنيد:هم ها به اين آدرس كنيمتوصيه مي

 
www.sabzbashim.ir  

www.bisphinol.blogfa.com 
www.pishnahadha1393.blogfa.com  

www.hefzemohitzist.blogfa.com 
www.internationaldays.blogfa.com  

www.daryavacancer.blogfa.com 
www.notobacco.blogfa.com 
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  فروردين13

  روز آشتي با طبيعت
  »زمين را پاك نگاه داريم«

 
  

  
  ش مي كنيم:ما تلا

  سبز باشيم
  


